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W oczekiwaniu na zblizajgce sie
Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok
petni nadziei spoglgdamy w przysztosc.

Z tej okazji wszystkim nauczycielom,
pracownikom i uczniom naszej szkoty
Zyczymy odnalezienia prawdziwego sensu

tego wyjgtkowego czasu.

Niech w waszych sercach zamieszka

pokoj i mitos¢!

redakcja

Tegoroczne rekolekcje ad-
wentowe zaskoczyly nas szcze-
golnie forma. Okazalo sie réw-
niez, Ze nie lada niespodzianke
sprawil nam znajomy rekolek-
cjonista (do 1 grudnia zyliSmy
wzludnym prze$wiadczeniu, ze
znamy ksiedza dyrektora). Tak
naprawde jest jak Bozy wulkan.
Kiedy nauczal, gestykulowal,

Byla moc!

zartowal, opowiadat bajki, zry-
waliémy boki ze §miechu. Ale
zaraz potem rzucal wersetem
z Pisma Swigtego. Zapadata ci-
sza. I cho¢ nie wprost, czuli$my,
ze pyta: Czy twoje zycie wpra-
wia w podziw niewierzacych?
Zarazil nas swoja gorliwoscia.
Owoce rekolekcji zbieralismy
juz po pierwszej nauce. Byly to

niekoriczace sie kolejki do spo-
wiedzi. Nikt nie chcial zostac¢
karasiem ©.

Dziekujemy ksiedzu dy-
rektorowi za ten niezmarno-
wany czas i siostrze Magda-
lenie za zaangazowanie nas
w tworzenie klasowych projek-
téw. Byta moc!

red.
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O swietach z duchownymi

Ks. Mirosaw Prasek COr

Jak wygladaja Swieta Bo-
zego Narodzenia u ksiedza
w domu rodzinnym?

Wigilia jest w domu rodzi-
céw. Przyjezdzaja na nia moja
siostra z rodzing i mdj brat z ro-
dzina. Kazdy z nas ma najpierw
swoje wigilie - ja w Kongregacji,
moja siostra u rodzicow swojego
meza, mé6j brat u mamy swojej
zony.

Jakim tradycjom holduje
sie u ksiedza w domu rodzin-
nym?

Na poczatku adwentu,
w okolicach 4 grudnia, spoty-
kamy sie w gronie rodzinnym

naz okazji imienin mojej siostry
i losujemy karteczki z imio-
nami, aby potem przygotowac
symboliczny prezent pod cho-
inke. Po wigilii jestesmy razem
w domu moich rodzicéw, pro-
bujemy tez $piewaé koledy ©.
Czekamy do Pasterki, w ktorej
wszyscy uczestnicza. W tym
roku najmlodsza z rodziny ma
7 lat, wiec wszyscy wybieraja sie
na Pasterke. W pierwszy dzien
$wiat po drugiej Mszy (bo Pa-
sterka jest pierwsza) spotykamy
sie na obiedzie w domu moich
rodzicow i popotudnie oraz wie-
czér spedzamy razem.

Drugiego dnia po porannej
Mszy $w. spotykamy sie u moje-
go brata na $niadaniu rodzinnym.
Czasem z najmlodszymi planuje-
my objazd po kosciotach w celu
zwiedzania szopek.

Potem tego dnia sa rézne
wizyty rodzinne. Rodziny mo-
jego brata i siostry udaja si¢ na
$wietowania rodzinne z rodzi-
nami powinowatymi. Ja zwykle
odwiedzam rodzine mojej naj-
mlodszej chrzeénicy. Zatem czas
wypelnia $wietowanie w kosciele
iw domu rodzinnym.

Czy zabil ksiadz kiedy$
karpia?

Nie przypominam sobie,
ale nie miatbym z tym problemu.
Nie ulegam poprawnosci i nie
nadaje cech ludzkich stworzeniu,
ktore jest dla ludzi na pokarm.

Czy wierzy ksiadz w Swie-
tego Mikolaja?

Owszem! To wielki dobry
$wiety Biskup. Nie udalo mi sie
w dzieciistwie "przylapac” jego
wspotpracownikéw na podrzuca-
niu prezentéw noca. Czynilismy
z rodzenstwem roézne putapki
z dzwonkami, sznurkami... ale nic
z tego! Przeciez $wiety, méwili-
$my potem, z nieba widzi najlepiej.
Tradycje obdarowywania mocno
podtrzymujemy na $wieta.

Co chcialby ksiadz dostac
pod choinke?

Nie mam specjalnych zy-
czen. Zawsze sie ciesze z prezen-
tu. Czasem trudno odgadna¢, kto
z rodziny go przygotowal. To jest
piekne, bo mamy sporo czasu od
naszego losowania, aby pomysle¢
o malym drobiazgu przydatnym
i sprawiajgcym rados$¢. W okre-
sie adwentu czynimy baczniejsza
obserwacje wylosowanej osoby.
Nieraz w gronie rodzinnym ktos
zachwyci sie jakim$ utworem,
a potem ku zaskoczeniu dostaje

plyte!

Jakie zyczenia chcialby
ksiadz, za posrednictwem na-
szej gazetki, przekazac czytel-
nikom?

Przede wszystkim pokoju,
ktéry przynosi Pan Jezus. Dzie-
ciom zycze milujacej obecnosci
najblizszych, by czuly sie zawsze
bezpieczne i kochane. Mlodzie-
zy, by umiala wykorzysta¢ czas na
wlasny rozwéj i czynienie dobra
dla innych. Dorostym realizacji
siebie w darze dla drugich, poczu-
cia godnosci i wolnosci z wykony-
wanych obowigzkow stanu. Tym
w podeszlym wieku i starym, po-
gody ducha i takiej jak wspominam
u moich $p. dziadkéw, satysfakeji
z dobrze przezytego zycia i radoci
z nastepujacych po nich pokolen.

Wszystkim wspdélnie, aby
Cialo, ktore zamieszkalo wéréd
nas i ktére przyjmujemy, dzieki
Jego Milosierdziu leczylo na-
sze ciala i dusze, bo mamy ROK
JUBILEUSZOWY  MILOSIER-
DZIA. Nade wszystko rado$ci
zapalonej we chrzcie $wietym
(w przyszlym roku 1050- lecie
chrztu Polski) i podtrzymywa-
nej przez Ducha Swietego, takiej,
jaka posiadat nasz Patron — $w.
Filip, ktérego 500-lecie urodzin
obchodzimy.

Ks. Piotr Woszczyk COr

Jak wygladaja Swieta Bo-
zego Narodzenia u ksiedza
w domu rodzinnym?

Trudno jest méwi¢, jak wy-
gladaja teraz, poniewaz od dlu-
giego czasu nie mieszkam juz
z rodzicami. Zwykle po wiecze-
rzy wigilijnej w kongregacji ide
do rodzicéw, zeby uczestniczy¢
w kolejnej. W same $wieta tez
staram sie przyj$¢ do rodzi-

cow. Wazna jest w tych dniach
obecno$¢ i dobrze, gdyby na-
szych rozméw nie zdominowato
wspélne ogladanie telewizji. Ja
z domu rodzinnego pamietam
nasze wspolne wyjscia popotu-
dniami zaréwno pierwszego, jak
i drugiego dnia $wiat Bozego Na-
rodzenia do miasta, a konkret-
niej do kosciolow, zeby ogladaé
szopki. To byl $wietny sposéb
na zorganizowanie $wigtecznego
czasy, a trzeba wzia¢ pod uwage
to, Ze trasa tez byla spora.

Jakim tradycjom holduje
sie u ksiedza w domu rodzin-
nym?

W zasadzie wszystkim zna-
nym w Polsce, a wiec jest zasta-
wiony sté! wigilijny z miejscem
dla ,niespodziewanego” goscia,
jest oplatek, zyczenia, $piew ko-
led, symboliczne prezenty, cho-
inka. Ale tez, jesli mozna zaliczy¢
do swoistego rodzaju tradycji,
to oprécz przedswiatecznego
sprzatania mieszkania zawsze
dbaliémy o sprzatanie serca

— spowiedz przeds$wiateczna.
To bylo u nas naturalne. Dzigki
temu $wieta byly piekne.

Czy zabil ksiadz kiedy$
karpia?

Dobre pytanie. W domu
rodzinnym chyba nie. Zawsze
byl od tego tata, on zajmo-
wal sie egzekucja, natomiast
ja w tych egzekucjach zawsze
uczestniczylem jako obserwa-
tor. Ale mam wrazenie, ze kie-
dys chyba dopuscitem sie
morderstwa na karpiu (wiem,
ze teraz narazam sie wszystkim
organizacjom  ekologicznym
na czele w Greenpeace), a to
dlatego, ze moja ciocia kie-
dy$ kupila zywego karpia, no
i oczywiscie ona jako kobieta
nie miala sumienia, zeby to
zrobi¢. A ja musialem. Koja-
rzy mi sie ta sytuacja jak przez
mgle, ale chyba co$ jest na rze-
czy. Wiec na wszelki wypadek
proponuje na mnie uwazac,
gdyby kogo$ zwiédl méj mily
wyglad.

Czy wierzy ksiagdz w Swie-
tego Mikotlaja?

Jest w gronie $wietych Ko-
$ciota. Byl biskupem Miry na te-
renie dzisiejszej Turcji. To nie byt
jaki$ przero$niety krasnal, jak sie
go dzisiaj probuje promowac¢, ale
to biskup o wielkim sercu, do-
broczyrica i cudotworca. Siedziat
w wiezieniu za czaséw cesarza
Dioklecjana. Nie zawahat sie na-
wet i$¢ do samego cesarza Kon-
stantyna i prosi¢ o utaskawienie
jego wiernych, ktérzy zostali ska-
zani na kare $mierci. Tak wiec to
nie jaki§ $mieszny dziadek, ale
bardzo konkretny $wiety, ktérego
warto nasladowac i o ktérym war-
to réwniez co$ wiecej przeczytac.
A 6 grudnia to wlasnie dzien jego
$mierci, czyli dzied narodzin dla
nieba.

Co chcialby ksiadz dosta¢
pod choinke?

Szczerze, nie zastanawia-
tem sie nad tym. Jestem szczesli-
wy, bo wydaje mi sie, ze z mate-
rialnych rzeczy mam to, co jest
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mi potrzebne. A gdyby chodzilo
o jakie$ rzeczy niematerialne,
to... no nie ma chyba takiej cho-
inki, pod ktdra by sie to wszystko
zmiescito.

Jakie zyczenia chcialby
ksiadz, za posrednictwem na-

szej gazetki, przekazac czytel-
nikom?

Zeby Drzieciatko Jezus naro-
dzilo sie w Waszych sercach i zeby
byto Mu w nich dobrze. Zawsze,
kiedy rodzi sie dziecko, to stawia
caly dom na glowie i wywraca

dotychczasowe zycie, w sensie
pozytywnym oczywiscie, bo na-
rodziny dziecka to zawsze rados¢.
To ja wlasnie zycze takiego dobre-
go przewrotu, zeby to, co w rze-
czywistodci, jak sie tak dobrze
przyjrzymy, jest niewazne, zeszlo

na dalszy plan. W te $wieta i na
pozostale dni postawmy Dzie-
ciatko Jezus na pierwszym miej-
scu, bo jak méwil $w. Augustyn
— kiedy Pan Bog jest na pierwszym
miejscu, wszystko jest na swoim
miejscu.

s. Magdalena Zawadzka

Jak wygladaja Swieta
Bozego Narodzenia u siostry
w domu rodzinnym?

Swieta Bozego Narodzenia
nie réznig sie w moim domu
od zwyklych polskich $wiat.
Spotkania rodzinne, uroczyste
wspdlne positki, $piewanie koled
i wspdlne uczestnictwo we Mszy
Swietej. Zawsze jest wiecej czasu
na rozmowy i bycie razem.

Jakim tradycjom holduje
si¢ u siostry w domu rodzin-
nym?

12 dan na wigilijnym sto-
le, gotowana fasola, zeby po-
wodzilo sie¢ w nowym roku,
karp moczony w mleku przed
usmazeniem, Pasterka o pot-
nocy, oplatek, sianko pod sto-
tem i dodatkowe nakrycie dla
»przybysza” Oczywiscie choin-

ka, prezenty, $piewanie koled.
Dzier Sw. Szczepana jest dniem
wizytowym.

Czy zabila siostra kiedys
karpia? Czy wierzy siostra
w Swietego Mikolaja?

Karpia ~ nie  zabilam,
ale oczyszczalam z wnetrznosci.
A w Swietych obcowanie wierze,
tzn. w istnienie bp. Mikolaja tez.
Jego historia motywuje do obda-
rowywania sie dobrami, nie tyl-
ko materialnymi.

Co chcialaby siostra do-
sta¢ pod choinke?

Oczywiscie stodycze
i moze jakas dobra ksiazke.

Jakie zyczenia chcialaby
siostra, za posrednictwem na-

szej gazetki, przekazac czytel-
nikom?

Kochani czytelnicy KLO-
Nu! Zycze Wam pieknych spo-
tkar w te Swieta. Najpierw z sa-
mym Bogiem, ktéry zniza sie do
nas i staje sie tak bliski w osobie
Dziecka. Niech On sam przeko-
nuje Was o swojej mifosci. Zycze
réwniez rodzinnej atmosfery:
czulej, bez udawania, przymu-
su i hojnej we wzajemnym ob-
darowaniu si¢ dobrem, pomoca
i obecnoscia. Zycze Wam, by te
$wieta pomnozyly w Was mi-
tos¢!

Rozmawiali uczniowie klas
drugich gimnazjum

Ponad 230 m” domu z piernika
i inne swigteczne rekordy

* tworca najwigkszej zewnetrz-
nej $wiecacej ozdoby $wig-
tecznej zuzyt okoto 100 ki-
lometrow tasmy LED-owej,
czyli 1 194 380 lampek,

* najwicksza wioska z pierni-
ka — makieta zajmuje 27,8
m?; zuzyto do jej budowy 861
kg cukru pudru, 200 kg ciasta
piernikowego oraz 181 kg li-
zakow,

* do stworzenia najwickszego
Mikotaja z piasku uzyto 1800
ton materiatu; figura mierzy-
fa 10 mi66 cm,

e najdluzszy kawatek ciasta
$wigtecznego mierzyt 1,068

* najwickszy piernikowy lu-
dzik-ciastko osiggnat 7,98 m
wysokosci,

e warto$¢ najdrozszej choinki
ocenia si¢ na 11 milionéw
dolarow; wigkszos¢ o0zdob
zrobionych jest ze zlota, sza-
firow i diamentow,

* pewna rodzina z miejSCOWo-
$ci LaGrangeville w stanie
Nowy York zdobyta rekord
Guinnessa na najbardziej

udekorowany dom na $wie-
ta; Swigteczna wystawa skla-
da si¢ z 601 736 $wiatetek i
zajmuje powierzchni¢ 200
m?; przygotowanie jej zajeto
ponad 2 miesigce; kolorowe
lampki  zsynchronizowano
z muzyka; na list¢ przebojow
trafifo okoto 200 $wiatecz-
nych kawatkow,

* na gléwnym placu w mie-
scie Derry w Irlandii Pot-

nocnej pojawito si¢ pra-
wie 13 tysigcy $wigtych
Mikotajow,

e 12 listopada 2010 roku uli-
ce w miejscowosci Adela-
ide w Australii wypetnity
si¢ dzwickiem koled, po
tym, jak tysigce uczestni-
koéw dorocznej parady $wia-
tecznej wykonato 15-mi-
nutowe przedstawienie
ustanawiajac rekord Gu-
inessa na najwigksza grupe
kolednikow.

Natalia Ba¢maga, Ola Rybak,
Julia Swiatek, Martyna Wajs
i Magdalena Kowalczyk

. "2 -.- B -_i‘"*-'
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Savoir-vivre przy wigilijnym stole

Boze Narodzenie zbli-
za si¢ wielkimi krokami. Jak
co roku zastanawiamy  sie,
jak udekorowac¢ wigilijny stol.
Mamy jeszcze troche czasu,
zeby sie do tego odpowiednio
przygotowa¢. Oto kilka do-
brych rad:

* dekoracje nie powinny przysta-
nia¢ naczyn z jedzeniem,

* obrus musi by¢ wyprasowany
i dopasowany do rozmiaru sto-
tu; moze by¢ $nieznobiaty lub w
kolorze dobranym do wystroju
pokoju; jednak dobrze by byto,
aby kontrastowat z kolorem za-
stawy,

+ zadbajmy o to, zeby talerze
i pozostala zastawa stanowily
komplet,

 talerze  stawia-
my w kolejnosci
podawanych po-
traw; gdy zaczy-
namy od przy-
stawek, talerzyki
do nich powinny
sta¢ na duzych
ptaskich; potem
zmieniamy je na
glebokie, z kto-
rych Dbedzie je-
dzony  barszcz
z uszkami lub
zupa rybna,

* miejsce  kielisz-
koéw jest po pra-
wej stronie nakrycia, nad sztué-
cami,

+ sztuéce — koniecznie wypole-
rowane — rozkladamy po obu
stronach talerza, w kolejnosci
uzywania,

o jezeli do zupy podajemy
chleb masto, na talerzyku do
pieczywa uktadamy noéz z za-
okraglonym koncem,

* to gospodarz odpowiada za roz-
sadzenie gosci; kobiety i megz-

Komorke kiadzie sie
po prawej czy po lewej stronie
talerza?

czyzni powinni siedzie¢ na
przemian; jednak kobiet nigdy
nie sadzamy na koncu stotu;
najwazniejszy gos¢ powinien
zajaé krzesto po prawej stronie
gospodyni lub naprzeciwko go-
spodarza domu,

* nie zapomnijmy tez o tradycji -
wigilijny stot, przy ktorym zasia-
dziemy z bliskimi, powinien mie¢
o0 jedno nakrycie wiecej niz licz-
ba 0s6b na tej uroczystej kolacji.

red.

W  wielu rodzinach
Swieta Bozego Narodzenia
sa obchodzone bardzo tra-
dycyjnie. Jednak nie wszy-
scy wiedza o tym, ze w in-
nych krajach zwyczaje
bozonarodzeniowe sa bar-
dzo ,,egzotyczne”.

W Hiszpanii odpowied-
nikiem optatka jest chalwa.
Wigilijny obiad rozpoczyna
sie po pasterce, wtedy wszy-
scy sie zbieraja na ulicach
i $piewaja koledy oraz tancza
do rana. Ciekawym pomy-
slem jest ciasto trzech krdli,
w ktérym zapieka sie drobne
upominki. Prezenty rozdawa-
ne sg 6 stycznia na pamiatke
daréw, ktére Jezus otrzymal
od medrcéw.

W Wielkiej Brytanii wi-
gilijny positek zaczyna sie
w poludnie. Obiad sklada sie
z pieczonego indyka i ,ptona-

cego” puddingu. Wieczorem
w Wigilie angielskie dzieci
wywieszaja swoje §wiateczne
skarpety za drzwi, aby rano
odnalez¢ je wypelnione pre-
zentami.

W Szwecji Swieta Boze-
go Narodzenia rozpoczynaja
sie¢ w pierwsza niedziele ad-
wentu. Tradycyjna szwedzka
uczta sktada sie z iutfisk, czyli
rozmoczonej suszonej ryby
o do$¢ mdlym smaku. Potem
podaje sie galaretke wieprzo-
wa, glowizne i chleb. Nie sta-
wia sie wolnego nakrycia na
stole, ale za to odwiedza sie
samotnych. Szwedzi nie $pie-
waja koled, lecz tanicza wokot
choinki.

We Francji Swieta Boze-
go Narodzenia pelnia bardzo
wazna role. Francuzi czesto
wreczaja sobie wlasnorecznie
robione kartki z zyczeniami.

Egzotyczne zwyczaje

W przeciwienstwie do Pola-
kéw nie maja tradycyjnej wi-
gilii. 25 grudnia uczestnicza
w uroczystej Mszy $wietej.
Po niej wspodlnie siadaja do
stolu i jedza indyka nadziewa-
nego kasztanami. Dzieci we
Francji wierza w to, ze maly
Jezusek przynosi im prezenty
i wktada do bucikéw pozosta-
wionych na kominku.

We Wloszech Swieta
Bozego Narodzenia maja ty-
siacletnig tradycje. 8 grudnia
ubiera sie choinke oraz budo-
wane sg szopki w kosciotach.
24 grudnia obchodzona jest
wigilia. Podczas wieczerzy
spozywa sie miedzy innymi
przepyszne wloskie ciasta ta-
kie jak: penettone i pendoro,
a takze nugat i migdaly.

Na Wegrzech w czasie
$wiat organizuje sie bale dla
dzieci. Najwigkszy z nich

odbywa sie w stolicy kra-
ju w budynku Parlamentu.
Uczestnicza w nim znani
aktorzy i arty$ci. Pod ob-
rus, tak jak w Polsce, wkia-
da sie sianko. Wyciagniecie
najdiuzszego zdzbta wrézy
dlugie zycie. Na wigilijnym
stole nie moze zabraknaé
pieczonego indyka, zupy
rybnej, rosotu z kury oraz
ciasta z makiem, bo mak za-
pewnia rodzinie mitos¢.

W Meksyku juz 15
grudnia wiesza si¢ pod su-
fitem piniate czyli, gliniane
naczynie wypelnione stody-
czami. Pod nig gromadzg sie
dzieciijedno z nich ja rozbi-
ja kijem i zaczynaja je zbie-
ra¢ i jes¢. Gléwnym daniem
wigilijnym  jest wedzony
dorsz z papryka i oliwa oraz
malymi grzankami.

Michal Pierscinski



http://www.klo.radom.pl — grudzien 2015 — KLON 5

Pod choinka...

Wybér prezentu nie jest
rzecza latwa. Poza sytuacjami,
w ktérych doskonale znamy
osobe, ktdrej chcemy sprawic¢
prezent, zwykle zdani jeste-
$my na intuicje. Przydaje sie
umiejetnos¢ stuchania i zmyst
obserwacji — im wiecej wiemy
o osobie, ktérej zamierzamy
zrobi¢ przyjemno$¢ poda-
runkiem, tym mniej klopotéw
sprawi nam jego wybdr.

Prezenty, ktére nie uciesza

Unikniemy gafy, jesli za-
pamietamy, ze nie ofiarowu-
jemy:

e osobom w srednim wieku:
preparatow dla  seniorow,
cieptych pledow, poduszek
elektrycznych i tym podob-
nych rzeczy, ktore wskazuja,
ze traktujemy je jako osoby
w podesztym wieku;

e dojrzalym  kobietom: ko-
smetykow pielegnacyj-
nych o dziataniu przeciw-

zmarszczkowym;

 bliskim me¢zczyznom: kapci,
skarpetek, nie méwiac juz
o codziennej bieliznie;

e zagorzatym czytelnikom lub
melomanom: ksigzek lub
plyt, chyba ze wiemy, iz o tej
konkretnej pozycji dana oso-
ba marzy — inaczej narazamy
si¢ na niepotrzebny wydatek,

ksigzka (plyta) moze nie
trafi¢ w gust lub okaze sie,
ze dawno jest juz obdarowa-
nemu znana;

* hobbystom: czego$ ogblnie
dostepnego do ich kolekc;ji.
Na pewno juz to maja lub...
nie chcg tego miec;

* osobom walczacym z nad-
waga: plyty DVD z zesta-
wem skutecznych ¢wiczen
odchudzajacych albo karne-
tu na basen;

» wszystkim: kiedy$ kupio-
nych (otrzymanych w pre-
zencie) 1 nigdy nieuzywa-
nych rzeczy, z ktéorymi sami
nie wiemy, co zrobic.

Wreczanie prezentu

Zanim  prezent  wre-
czymy, zadbajmy, by byt do-
brze zapakowany. Dobrze to
znaczy nie tylko efektownie,
ale tez w taki sposdb, by obda-
rowana nim osoba nie miata
problemu z jego rozpakowa-
niem. Dbajmy o to, by opa-
kowanie wspélgralo z zawar-
to$cia. Wybierajmy raczej
papier matowy, gladki lub
o spokojnym wzorze. Prezent
wreczamy, gdy juz zdejmiemy
wierzchnie okrycie. Wyjmu-
jemy go z torby i trzymamy
przed soba podczas skiadania
Zyczen/wreczania.

Przyjmowa-
nie prezentu

Prezent roz-
pakowujemy od
razu, przy wszystkich,
i dziekujemy ser-
decznie niezaleznie
od tego, czy naprawde
sie nam podoba. Tylko
mate dzieci majg prawo
do okazania niezadowo-

lenia z otrzymanego pre-
zentu.

*Dawanie pieniedzy jako
prezentu, a takze sugerowa-
nie, ze sami byliby$my zado-
woleni wlasnie z takiej jego
formy, jest w zlym guscie.

red.

Swieta Bozego Narodze-
nia sa bardzo szczegdlnym
okresem. Kazdy z nas ich
wyczekuje, cieszy sie na nie,
niezaleznie od wszystkiego
jest to niezwykly czas radosci.
Jednak przynajmniej na mie-
siagc przed Bozym Narodze-
niem jesteSmy bombardowa-
ni $wigtecznymi reklamami,
w marketach i na ulicach tuz
po Wszystkich Swietych poja-
wiaja sie choinki i okazjonal-
ne ozdoby. A niestety ten szal
zakupow sprawia, ze zaczyna-
my odczuwad przesyt i przez
to czas, ktory powinien byc

Magia swiat

wyjatkowy, przestaje by¢ tak
szczegblny.

Dawniej na stotach po-
jawialy sie smakolyki, ktére
na co dzien byly dostepne
tylko dla nielicznych. Dzi$
mamy dostep do wszystkiego.
Podobnie jest z prezentami

gwiazdkowymi.  Wspdlcze-
$nie dzieci marza o drogich,
»warto$ciowych” podarun-

kach od $w. Mikolaja, w prze-
szlo$ci najmlodsi cieszyli sie
z blahostek, ktére znalezli
pod choinka. W dzisiejszych
czasach kazdy troszczy sie
o to, by $wieta byly na bogato,

by stél uginal sie pod cieza-
rem jedzenia, by choinka byla
odpowiednio strojnie ubrana,
a pod nig prezent wystarcza-
jaco drogi. Jednak w tym ca-
lym szale przedswiatecznych
zakupéw, przygotowan, kazdy
zapomina o najwazniejszym,
o tym, z jakiej okazji to wszyst-
ko robi i na co tak naprawde
sie przygotowuje. Przeciez
adwent powinien by¢ czasem
refleksji, zastanowienia sie,
wyciszenia. Jezus Chrystus nie
przyszed! w hatasie i drogim
patacu, tylko w ciszy i ubo-
giej stajence. W komercyjnym

$wiecie przestajemy o tym
pamietac i dajemy sie wciggac
w ten przedswiatecznych wir
przygotowan. dodatek pod-
czas wspolnego positku nie
jesteSmy w stanie odlaczy¢ sie
od mediéw, w tle zazwyczaj
gra telewizor, a zapominamy
o pieknej tradycji $piewania
koled.

Moze w tym roku spré-
bujmy nie da¢ si¢ omamic?
Skupmy sie na istocie tych
$wiat, zatrzymajmy si¢ na
chwile, cieszmy sie swoja
obecnoscig.

Magdalena Sot$nia
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Po drugiej stronie lustra

W malym miasteczku
wraz z rodzina zyla sobie
mala dziewczynka o imieniu
Nelsi. Ktérego$ dnia, jak co
roku zreszta, przyszed! okres
$wigtecznych  przygotowarn.
Nelsi nie byla tym zbytnio
zachwycona, poniewaz nie
przepadata za Bozym Na-
rodzeniem. Moéwita: ,Trze-
ba tylko sprzata¢ i gotowaé
— i tak co roku... Ja juz mam
do$¢! Jeszcze rodzina zjezdza
sie wtedy i trzeba ich znosi¢".
Mama nie wiedziata, jak do-
trze¢ do Nelsi i wyttumaczy¢
jej, ze w $wietach chodzi o co$
wiecej. Coéra nie chciata stu-
chad. Bronila swojego zdania
z calych sil.

Pewnego dnia Nelsi, jak
co dzien, szykowala si¢ do
szkoly. Przed wyjsciem jesz-
cze raz stanela przed lustrem.
Nagle nie wiadomo jak i kiedy
lustro po prostu ja wciagnelo
i znalazta sie po jego drugiej
stronie. Nelsi byla oszolomio-
na i nie mogla dociec, co si¢
stalo. W drugim $wiecie wi-
zualnie wszystko bylo podob-
ne do tego pierwszego. Jed-

nak tylko pobieznie, o czym
Nelsi przekonala si¢ niedlugo
potem, kiedy tylko wyszla
z domu. Za drzwiami ukazal
sie¢ juz nie piekny, zimowy
krajobraz, ale miasto lezace
w gruzach. Dziewczynka nie
wiedziala, co sie dzieje. Posta-
nowila to ustali¢. W tym celu
pobiegla wzdluz ulicy w po-
szukiwaniu jakiej$ osoby, ktd-
ra bedzie mogla jej to wytlu-
maczy¢. Bardzo dluga krazyta
po miasteczku, bo nie mogta
nikogo znalezé. W konicu
w oddali ujrzala swoja babcie.
Podbiegta do niej pelna rado-
$ci. Jednak babcia Nelsi pred-
ko ostabila jej zapal. Widac,
ze byla bardzo poddenerwo-
wana i kazata dziewczynce jak
najpredzej wraca¢ do domu
dla wlasnego bezpieczenstwa.
Nelsi byla przestraszona i za-
niepokojona, wiec postuchata
rady babci i wrécita do domu.
Kiedy tylko przekroczyta prég
drzwi, rodzice podbiegli do
niej zaniepokojeni, ale szcze-
$liwi, ze ja widza. Kiedy tylko
Nelsi ochlonela po wydarze-
niach tamtejszego dnia, po-

szta do rodzicéw oczekujac
od nich wyjasnien. Dorosli
zaczeli opowiadac jej historie,
jak doszto do tego, ze znajduja
sie teraz w takich okoliczno-
$ciach. To wszystko zaczelo
sie¢ od chwili, w ktérej coraz
wiecej osob, tak jak Nelsi
przestalo uwielbia¢ $wieta
i zamiast patrze¢ na pozytywy
i ich uroki, tak jak dziewczyn-
ka, widzieli tylko zle strony
$wiat. Wtadze tak bardzo
zaczely nienawidzi¢ uroczy-
stosci, ze postanowily cal-
kiem pozby¢ sie wszystkiego,
co kojarzy sie z obchodami
— choinek, lampek, bombek,
potraw $wiatecznych, prezen-
téw, a co najgorsze — ludzi,
ktérzy pragneli obchodzi¢
$wieta, wypedzali z miasta i
niszczyli ich domy nie zwra-
cajac uwagi na warto$¢ sen-
tymentalna i znaczenie. To
stad te ruiny. Nelsi byla prze-
razona i jak najszybciej chcia-
fa wydosta¢ sie z tego $wiata
bez $wiat, milosci i wszelkich
uczu¢. Niestety nie miata
bladego pojecia, jak to zro-
bi¢. Zapytala o rade rodzicow.

Mama powiedziala jej, ze jest
tylko jedno wyjscie — musi
pokocha¢ $wieta i przekonac
do tego takze innych miesz-
kaficéw, a nastepnie razem
musza zbuntowal sie prze-
ciwko wladzom. Dziewczyn-
ka starala si¢ ze wszystkich sil.
Jednak ludzie nie chcieli jej
stucha¢, bo juz przyzwyczaili
sie do braku $wiat. Nelsi byla
zalamana. W koncu z braku
sit upadfa na kolana na $rod-
ku ulicy, zaczeta ptakac i bta-
ga¢ Boga o powrdt do domu.
Obiecala, ze jesli wrdci, to sie
zmieni: pokocha $wieta, be-
dzie lepsza osobg, zacznie
szanowal rodzicéow i rodzi-
ne, ale niech tylko wréci do
domu...

Nagle Nelsi ustyszala wo-
fanie mamy. Kazala jej wsta-
waé, bo sie spdzni do szkoly.
Dziewczynka nie wierzyla
w to, co sie dzieje. Okazalo sig,
ze to byl tylko zly sen.

Po tych wydarzeniach
Nelsi faktycznie si¢ zmienita.
Zrozumiata, ze trzeba docenia¢
to, co sie ma, zanim sie to straci.

Maja Janisiak

Ksiega skarg i donosow

Od jakiego$ czasu do naszej szkolnej korespondencyjnej skrzynki wplywaja uczniowskie skargi réznej
masci. Mimo, iz nie traktujemy ich na tyle powaznie, by si¢ nimi przejac, z niewymuszona przyjemnoscia
przedstawiamy Wam niektére z nich.

dek na lekcji.

Za oknem szczeka wkurzajacy Jork burzac porza-

z korytarzy.

Apelujemy o postawienie kanapy na jednym

Matma wyzarta mi musk.

zebrane 1 nie spozyte.

Winogrona rosng za wysoko w zwigzku z czym
nie mozna si¢ do nich dosta¢ i si¢ marnuja nie

uczniow.

Pewna wuefistka czerpie rado$¢ z torturowania

swoja weneckos¢.

Lustro weneckie w kanciapie Pana Miecia stracito

Ta bezduszna maszyna mnie oszukata!

widrka jadla orzecha.

Gtosniki, przez ktére sg oglaszane pilne wiado-
mosci, tak trzeszcza, jakby nad mikrofonem wie-

Podloga przy wejsciu na dziedziniec jest krzywa, w zwigzku z czym nie da si¢ gra¢ w kregle, bo kula stacza
si¢ w lewo. Chyba, ze to dziatanie sity Coriolisa.
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Korespondencyjny Kurs Biblijny

Wydzial ~Pedagogiczny
Akademii Ignatianum w Kra-
kowie organizuje Korespon-
dencyjny Kurs Biblijny. Celem
kursu jest ulatwienie pozna-
nia i rozumienia ksiagg Pisma
Swietego. W kursie moze
bra¢ udziat kazdy zaintereso-
wany Pismem Swietym. Kurs
prowadzony jest w wersji
tradycyjnej (pisemnej) oraz
elektronicznej. Podstawowe
informacje mozna uzyskac na
stronie internetowe;j:

www.kursbiblijny.denon.pl
oraz pod podanymi adresami
e-mailowymi oraz adresem
pocztowym:

kkb.biuro@gmail.com,
zmarek23@gmail.com,
zbigniew.marek@jezuici.pl

albo:

ks. Zbigniew Marek SJ
ul. Zaskale 1

30-250 Krakow

»Kurs Biblijny”

Co niesie
przyszlosc?

21 grudnia
Wywiadéwka o 16.30 - nic dobrego

25 grudnia

Urodziny Pana Jezusa

4 stycznia
po Bupy /!

W

7 stycznia
Dzien Dziwaka

13 stycznia
Miedzynarodowy Dzien Koszuli

1, Wrlosiennica - nazwa ta odnosi si¢ do koszuli

2{~ ). noszonej w celach pokutnych, dla samoumar-
- \/ ~ . . . . . P

& twienia ciala. Dzigki niej Tomasz Morus, gdy w

mlodosci studiowal prawo, przez kilka miesie-

cy obywat si¢ bez snu po 19-20 godzin na dobe¢. Podob-

no rzadko kiedy si¢ z nig rozstawal.

14 stycznia
Dzien Ukrytej Milosci

22 grudnia

Spotkanie $wiateczne
8.00 - przygotowanie stotéw do wspdlnej wigilii
8.30 - przedstawienie ,,Betlejem Polskie” w wykonaniu
teatru SCEN E
9.30 - zyczenia $wiateczne, wspolne koledowanie.
10.00 - wspdlne spotkanie przy wigilijnym stole

Uwaga: Wszystkie punkty programu odbeda sie
w Oratorium im. $w. Filipa Neri

6 stycznia
Uroczystos¢ Objawienia Paniskiego

Sy, Od XVIID wieku upowszechnit sie zwyczaj
- "\"9 $wiecenia kredy, ktdrg zwyczajowo w $wieto
&  Trzech Kréli na drzwiach wejsciowych w wie-
lu domach katolickich pisano litery: C+M+B
lub K+M+B oraz date biezacego roku. Litery te sg skro-
tem od facinskiego Zyczenia Christus Mansionem Bene-
dicat (Niech Chrystus blogostawi temu domowi), cho¢
$wiety Augustyn tlumaczy je jako Christus Multorum
Benefactor (Chrystus dobroczyncg wielu) albo skrotem
imion trzech medrcéw przekazanych przez legende $re-
dniowieczng: Kacpra, Melchiora i Baltazara. Znana jest
takze interpretacja skrotu C+M+B jako pierwszych liter
tacinskich nazw trzech zbawczych zdarzen $wietowa-
nych w Epifanie: Cogitum - Matrimonium - Baptisma

(tac. Poznanie - Wesele - Chrzest).

15 stycznia
Dzien Wikipedii
Wikipedia to wielojezyczna encyklopedia internetowa
‘v, dzialajaca w oparciu o zasade otwartej tresci.
Q\-; = Stowo Wikipedia jest neologizmem powstatym
w wyniku polaczenia wyrazéw wiki i encyklo-
pedia. Slogan Wikipedii brzmi: ,Wolna ency-
klopedia, ktérg kazdy moze redagowac”
Powstata 15 stycznia 2001 roku jako projekt pomocniczy
pisanej przez ekspertéw i nieistniejacej juz Nupedii. Ma
ponad 35,9 miliona artykulow we wszystkich wersjach
jezykowych. Istnieje 288 wersji jezykowych Wikipedii.
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Przed nami Swieta, Nowy
Rok i .. Studniéwka. Matu-
rzyéci czekaja na nia z ute-
sknieniem od wielu miesiecy.
Postanowitam porozmawiac
z niektérymi szcze$liwcami,
zeby zaspokoi¢ ciekawo$é¢
w kwestii ich nastroju i etapu
przygotowan.

Adam Chmurzynski

Jaki jest twdj
przed studniowka?

Na pewno mniej si¢ stre-
suje, niz dziewczyny. One
troszke sie tym za bardzo
przejmuja moim zdaniem.

Z ktora nauczycielka
najbardziej chcialby$ zatan-
czy¢ na tym balu i dlaczego?

Z pania profesor Jagielska.
Od 2 klasy gimnazjum o tym
marze.

Czy masz juz pare na
studniowke?

Jesli nie rozmysli sie do
konica grudnia, to tak. Jest to
kolezanka spoza naszej szkoly.

Masz problem z polone-
zem?

Ja nigdy nie mialem pro-
blemu z taricem. Kazdy to po-
twierdzi.

Czyli umiesz juz kroki?

Oczywiscie. Ja na te lekcje
tafica przychodze dla zabawy,
zeby sie po$miac z innych.

nastoj

Niech Zyje bal!

Krawat czy muszka?

Muszka, chociaz chciatem
krawat. Pierwsza bedzie czar-
na, a druga czerwona. Co do
garnituru to stawiam na czern.

Myslisz juz o maturze
i o tym, co bedzie potem?
Czy cala uwage skupiles na
studnidéwce?

O maturze intensyw-
nie mysle juz od wrzeénia.
Studniéwka jest na drugim
miejscu.

Szymon Kacperczyk

Jaki jest twdj nastroj
przed studniéwka?

W porzadku. Mniej de-
nerwuje sie studnidéwka, niz
maturg.

Z ktora nauczycielka
najbardziej chcialby$ zatan-
czy¢ na balu i dlaczego?

Z pania profesor Skuzg.
To moje marzenie od pierw-
szej klasy liceum.

Czy masz juz pare na

studniowke?
Tak. Ide z przyjaciolka
z klasy.

Masz problem z polone-
zem?

Drobny, ale wezme u Zuzi
Gruszki lekcje doszkalajace.

Krawat czy muszka?

Muszka, a garnitur ciemny
granat.

Myslisz juz o maturze
i o tym, co bedzie potem?
Czy cala uwage skupiles na
studniéwce?

Nie no, mysle o maturze.
Studniéwka jest u mnie na

drugim planie.

Agnieszka Swend

Jaki jest twdj
przed studniowka?

Nie moge sie doczekaé
tego wydarzenia, poniewaz
to jest dosy¢ wazna impreza.
Z jednej strony chcialabym,
zeby juz byla, ale z drugiej
wiem, Ze od tamtej pory to juz
do matury zostanie naprawde
niewiele czasu.

Z ktérym nauczycielem
najbardziej chcialabys za-
tanczy¢ na tym balu i dla-
czego?

Z ktéryms$ z profesoréw
Mazurkiewiczéw. Bardzo ich
polubitam na obozach ze-
glarskich no i wlasnie dlatego
chcialabym z nimi zatanczy¢.

Masz juz pare na stud-
niowke?

Nie. Nie mam pary na
studniéwke. Ide sama.

Czy wasz kabaret jest juz
gotowy?

Jeszcze  nie.  Jeste$my
w trakcie jego tworzenia.

Czy masz problem z po-
lonezem?

Mysle, ze nie, chociaz
jeszcze nie jest idealnie. Kroki
umiem, ale nad technika trze-
ba popracowac.

Masz juz kreacje?

Jeszcze nie. Nie jest gotowa.
Bedzie to dluga, biala suknia.

Wiesz juz, jak bedziesz
wygladac? Jaka fryzura, ma-
kijaz?

Tak. Juz sobie to wyobra-
zitam.

Myslisz juz o maturze
i o tym, co bedzie potem?
Czy cala uwage skupilas na
studniowce?

Nie skupiam sie na tym, co
bedzie po studniéwce. Na ra-
zie celem jest ta impreza.

nastroj

Patrycja Jarmus

Jaki jest twdj nastroj
przed studniowka?

No wiadomo. Nie moge
sie doczekaé, ale réwniez
wiem, Ze juz po imprezie zo-
stanie tylko sto dni do matury.
Mam mieszane uczucia.

Z ktéorym nauczycielem
chcialaby$ zatanczy¢ na
balu i dlaczego?

Chyba z ksiedzem Wosz-
czykiem, bo wiem, ze On to
jest taki..wariat.

Masz juz pare na stud-
niowke?

Nie, nie mam. Raczej wy-
bieram sie sama.

Czy masz problem z po-
lonezem?

Nie. Wydaje mi sie, ze nie.
Kroki juz umiem, natomiast
trzeba popracowac nad jako-
$cig wykonania.

Masz juz kreacje?

Jest w trakcie szycia. Be-
dzie to sukienka dluga i czar-
na, czyli taki klasyk.

A co z wygladem? Wiesz
jaka bedziesz miala fryzure
i makijaz?

Do konca wizji nie mam,
natomiast raczej powolam
sie na fryzjera i kosmetyczke.
Takze zostawie im w rekach
moj wyglad.

Myslisz juz o maturze,
czy na chwile obecna tylko
o studniéwce?

Na razie tylko o studniéw-
ce, a po niej bedziemy sie
martwic.

rozmawiala Nina Chodyn
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Kulturystyka w pigulce

Czym jest kulturystyka?
Sucha definicja tego pojecia
brzmi: dyscyplina sportowa
polegajgca na ksztattowaniu
sylwetki poprzez hipertrofie
(rozrost)  miesni  szkieleto-
wych w wyniku cwiczen z ob-
cigzeniem, z jednoczesnie
maksymalnie mozliwym zre-
dukowaniem tkanki tluszczo-
wej. W sporcie tym chodzi
0 zaprezentowanie swojego
ciala z mozliwie najbardziej
rozbudowana  muskulatura
przy mozliwie najmniejszym
poziomie tluszczu. Kultury-
§ci musza ponadto nauczyc
sie odpowiednio i ciekawie
pozowaé, by zainteresowac
publiczno$¢ i zdoby¢ punkty
u sedziéw. Kryteria ocenia-
nia zawodnika to po pierw-
sze umies$nienie, po drugie
poziom tkanki tluszczowej,
po trzecie waskularyzacja
(uzylenie) i po czwarte pozo-
wanie. Dobrym pozowaniem
na scenie mozna zatuszowac
niedociagniecia sylwetkowe,
a zlym nie pokazemy $wia-
tu, jak ciezko pracowali$my.
Sport ten niestety nie jest dla
wszystkich.

To, jak wygladamy, nie
zalezy tylko od nas. W kultu-
rystyce pierwsze miejsce od-
grywaja geny. Niektérzy maja
lepsze predyspozycje do roz-
budowy mieséni i to, co prze-

cietna osoba osiagnie w osiem
lat pracy, oni osiagaja w cztery.
Oproécz genéw niezbedne jest
podporzadkowanie swojego
zycia codziennego tej dyscy-
plinie. Dieta to podstawa. Bez
jedzenia nie rosniemy, bez
¢wiczen nie rozwing sie mie-
$nie, a gdy zapomnimy o $nie,
to nasze zmeczone treningiem
cialo si¢ nie zregeneruje. Je-
steSmy zmuszeni ¢wiczy¢ kil-
kanascie godzin tygodniowo,
jes¢ nieskazitelnie zdrowe po-
sitki, odpowiednio dlugo spac
i po$wiecac czesto nasze zycie
towarzyskie. Zatem co przy-
ciaga ludzi do tego sportu?

Po pierwsze jest to chec
bycia lepszym od innych
i che¢ wyrdzniania sie. Czy
na ulicy czesto widzimy wiel-
kich, pewnych siebie ludzi
o sylwetkach godnych grec-
kich bogéw? Uprawianiu tego
sportu przy$wieca indywidu-
alizm. Mnie nieprzerwanie
od trzech lat trzyma to, ze
wiem, po co to robig, a robie
to wlasnie dlatego, zeby by¢
lepszym. Pomimo wielu prze-
ciwno$ci trwam w marzeniu
osiagniecia wspanialej sylwet-
ki i wielkiej sity. Widze efekty
swojej ciaglej pracy poprzez
zwiekszenie sity, widoczny
rozrost poszczegélnych partii
miesniowych i oczywiscie po
reakcjach ludzi na moj wy-

glad. Bezcenna jest re-
akcja nowo poznanej
osoby na widok opie-
tych przez koszulke
ramion. Takie sytuacje
niesamowicie podbu-
dowuja i motywuja do
dalszej pracy oraz po-
$wiecen.

Jednak kultury-
styka to nie tylko plu-
sy. Jak wspomnialem,
poswiecenie  czesto
taczy sie z wyciencze-
niem, problemami z ludz-
mi i depresja. Z wlasnego
do$wiadczenia wiem, jak
to jest by¢ kompletnie wy-
cienczonym. Na poczatku
swojej przygody wazylem
115 kg i chcialem schudnac.
Po 14 miesigcach wazylem
juz 86 kg. Utrata 29 kg to
niesamowicie kosztowne dla
organizmu przedsiewziecie.
Nasze organizmy s3 zapro-
gramowane na przetrwanie
i dla nich im wiecej energii,
tym lepiej, a w mojej endo-
morficznej budowie ciala
organizm szczeg6lnie lubi
magazynowaé tluszcz. Gdy
jest na deficycie kalorycz-
nym, wyjatawia sie, braku-
je mu witamin, mineraléw,
ktére dostarczane sg z jedze-
nia, a aby chudnaé¢, trzeba
jes¢ mniej niz sie potrze-
buje. Oprécz zmniejszonej

kaloryki trzeba tez ¢wiczy¢,
co kosztuje nasz organizm
jeszcze wiecej. Pod koniec
tej dlugiej redukcji stan mo-
jej psychiki nie nalezal do
najlepszych i nie spotkalo
mnie nic lepszego od 2 lat
jak rozpoczecie sezonu ma-
sowego, w ktérym zwiekszy-
tem dostarczane kalorie.
Oprécz wspomnianych
wyzej konsekwencji upra-
wiania sportu jest jeszcze
codzienne ryzyk o kontuzji.
Podnoszenie duzych cie-
zar6w nie jest bezpieczne
i moze skutkowa¢ wyklucze-
niem z codziennych czynno-
$ci. Do tego dochodza takze
koszty diety i karnetu na si-
fownie. Gdyby kto$§ zapytal
mnie, czy polecam ten sport,
to odpowiedziatbym: tak je-
zeli jestes gotow zmienic swo-
je zycie o 180 °.
Jakub Jasinski

Pitka nozna nie tylko dla chtopakow

W 4 Kklasie, gdy miatam
jedenascie lat, pojechalam
na pierwsze zawody. Na po-
czatku nie podobato mi sie to,
ze mam na nie jecha¢. Moja
pani jednak bardzo mnie na-
mawiala, wiec uleglam jej
wplywowi i sprébowalam.
Zasady znalam juz wczesniej,
bo czesto ogladalam mecze
ze starszym bratem. Lubitam
oglada¢ profesjonalnych pit-
karzy, lecz nigdy tak napraw-
de nie myslalam o graniu.
Kréotko moéwiac pojechatam,
bo zostalam przymuszona ©.

Gdy po raz pierwszy
weszlam na boisko, strze-

litam pare goli i wygraly-
$my! :) Po meczu podszed!
do mnie pan w $rednim
wieku i zapytal, czy nie
chce trenowa¢ w jego klu-
bie. Dostalam od niego wi-
zytéwke i obiecatam, ze po-
rozmawiam z rodzicami,
potem do niego zadzwonie.
Nastepnego dnia dosta-
tam wiadomos$¢, ze jezeli
chce, moge przyjecha¢ na
pierwszy trening. Nie by-
tam przekonana, czy tego
chce, jednak poprositam
tate, zeby mnie zawidzl.
Ucieszy! sig, byl naprawde
szcze$liwy, ze chce jechad

na trening pitki noznej.
Moj tata pewnie tez nigdy
nie myslal, ze bede chcia-
ta uprawiaé¢ meski sport.
Zawidzt mnie i cale 90 mi-
nut czekal, patrzyl, ogladat.
Trening byl dosy¢ meczacy,
lecz spodobal mi sie. Po-
stanowitam jecha¢ na ko-
lejny, potem jeszcze jeden,
az w koncu pojechatam na
swoéj pierwszy prawdziwy
mecz. Nie wiem czemu, ale
pierwszy raz bardzo si¢ ba-
tam. Serce bito mi jak osza-
lale. W koncu patrzylo na
mnie tyle oséb. To wydawa-
to sie straszne, jednak mecz

szybko przeminal. Prze-
gralySmy. Nigdy tego nie
zapomne.

Jednak zamiast sie pod-
da¢, gralam z jeszcze wiegk-
sza motywacja. Jezdzitam
na treningi, mecze. Gratam
coraz lepiej, potem prébowa-
fam gra¢ z chtopakami, nadal
sie uczylam. Dzisiaj wiem,
ze kocham ten sport, mam
wielkie wsparcie w rodzicach.
Dziekuje im, ze pozwolili mi
robi¢ to, co kocham. Tak na-
prawde, gdyby nie oni, moja
przygoda z pitka nigdy by sie
nie zaczefa...

Kasia Kowalska
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Taniec — moja pasja

Paulina Urbanska 2bg

|

Jak zaczela sie twoja przy-
goda z tancem?

Kiedy miatam 4 lata, rodzi-
ce zapisali mnie na kurs tanca
towarzyskiego.

Czy twoi znajomi i rodzi-
na wspieraja Ciebie w tym,
co robisz?

Tak. Mysle, ze mam bardzo
duze wsparcie przede wszyst-
kim u rodzicéw, szczegélnie
u taty.

W jaki sposob taniec
wplywa na twoje zycie?

Mysle, ze jestem bardziej
pewna siebie i taniec bardzo
pomoégt mi fizycznie. Jestem
rozciggnieta i mam duza
$wiadomos$¢ swojego ciata
i ruchéw.

Czym dla Ciebie jest ta-
niec?

Zyciem. Moge tutaj przy-
wola¢ cytat, ktéry wiele dla
mnie znaczy i ktéry uwazam
za czystg prawde: ,Taniec jest
najwznioélejsza, najbardziej
wzruszajgca, najpiekniejsza
ze wszystkich sztuk, bo nie
jest tylko prosta interpretacja
czy wyobrazeniem zycia... jest
samym zyciem”.

Co czujesz, kiedy tan-
czysz?

Wolnos¢. Zapominam wte-
dy o wszystkich problemach.
W sumie, co by tu wiele mé-
wi¢. To, co czuje jest nie do
opisania. Rodzi si¢ we mnie
tyle emocji... Rado$¢ i smu-
tek.. Zlos¢ 1 ekscytacja...

Poczucie bezpieczenstwa...
Swiadomos¢, ze kiedy tancze,
nic co zle nie moze mnie do-
siegna¢. Taniec jest dla mnie
w pewnym sensie sposobem
na wyrazenie tego, co tak na-
prawde czuje.

Jak wyglada twoja dieta?

Staram sie unika¢ stodyczy,
chociaz nie zawsze to wycho-
dzi, poniewaz bardzo je lu-
bie. Raczej dbam o to co jem,
ale nie stosuje jakie$ szczegol-
nej diety. Duzo kalorii spalam
na treningu.

Jak juz mowa o treningu,
to opowiedz, jak on wygla-
da?

Jak kazdy trening zaczyna
sie od rozgrzewki i rozciaga-
nia. Nastepnie ¢wiczymy po-
szczeg6lne choreografie.

Czy przez pasj¢ musialas
kiedys zrezygnowac z czegos$
naprawde waznego?

Nie, poniewaz to taniec jest
dla mnie najwazniejszy.

Jaki jest twoj najwiekszy
sukces.

Zdobycie Grand Prix 2015
w Lipsku i tytulu Mistrza Pol-
ski 2015 w Ostrowie Wielko-
polskim.

Jaka jest cena sukcesu?

Czasami rezygnuje ze spo-
tkan ze znajomymi na rzecz
treningu lub zawodoéw.

Wiktoria Gozdziejewska

Jak zaczela sie twoja przy-
goda z tancem?

Kiedy miatam 4 lata, mama
zaprowadzita mnie na zajecia
taneczne i wtedy ztapatam do
tego ,bakcyla”.

Co najbardziej
w tancu?

Chyba to, ze przez caly czas
mozesz si¢ rozwija¢. Nigdy
nie ma tak, ze juz wszystko
umiesz i po prostu zatrzy-
mujesz si¢ na pewnym etapie
i niczego wiecej nie mozesz
zrobi¢, tylko caly czas mozesz
doskonali¢ swoja technike.

W jaki sposob taniec
wplywa na twoje zycie?

Kurcze, trudne pytanie...
Na pewno w taki sposéb,
ze jestem sprawniejsza fizycz-
nie, to znaczy bardziej rozcia-
gnieta.

Czy twoi znajomi i rodzi-
na wspieraja Ciebie?

No na pewno rodzice i sio-
stra mnie bardzo wspiera-
ja. Jezdza ze mna na zawody
i mnie dopinguja.

A jak jest ze znajomymi?
Akceptuja to, zZe np. czasem,
kiedy jedziesz na zawody,
musisz si¢ posmarowaé sa-
moopalaczem? Robig ci nie-
mile uwagi czy raczej rozu-
mieja to?

Czasami dla zartéw cos$ po-
wiedza, ale nigdy nie spotka-
fam sie jakimi$ niepozadany-
mi uwagami na ten temat.

Czym jest dla ciebie ta-
niec?

Na pewno jest to moja
pasja, co$, co kocham robic
i w czym czuje sie $wietnie.
Jest to dla mnie co$, z czego na
te chwile nie bylabym w stanie
zrezygnowac. Jest to w pew-
nym sensie cze¢$¢ mnie.

Co trzeba zrobic, aby zo-
sta¢ dobrym tancerzem?

Trzeba mie¢ w sobie duzo
samozaparcia, zeby trenowac
i sie rozwijaé. Jezeli kto$ so-
bie odpusci treningi i prace
nad samym soba, to raczej nic
z tego nie bedzie.

O czym myslisz i co czu-
jesz, kiedy tanczysz?

Czuje, ze robie co$, co
kocham i jak wychodze na

lubisz

parkiet... To.. Wiesz... Te
wszystkie $wiatfa... Ci ludzie,
ktérzy sie patrza na ciebie.
To jest niesamowite i czu-
je, ze jestem najszczesliwsza
na $wiecie.

Jak wyglada twdj trening?

To oczywiste. Najpierw
mamy rozgrzewke, pdzniej
tadczymy poszczegélne cze-
$ci ukladu i je ,szlifujemy” Na
koniec tariczymy raz czy dwa
caly uklad i to by byto na tyle.

Jak wyglada twoja dieta?

Nie stosuje zadnej diety ni-
skokalorycznej. Uwazam po
prostu na to, co jem, ale nie
unikam stodyczy i fastfood’'6w
jak ognia. Od czasu do czasu
pozwalam sobie na nie.

Czy sa jakie$ rzeczy, kto-
rych nie mozesz je$¢ przed
treningiem lub zawodami,
bo wiesz, ze moga one zle
wplynac na twoje wyniki?

Tak. Szczegélnie przed za-
wodami uwazam na to, co jem.
Staram si¢ spozywacé wiecej
owocOw, warzyw i rzeczy go-
towanych. Zero smazonego.

Jaki jest twoj najwiekszy
sukces?

Dwukrotne zdobycie Mi-
strzostwa Polski Formacji La-
tynoamerykanskich.

Jaka byla cena tego osia-
gniecia?

Dosy¢ wysoka. Sa to godzi-
ny spedzone na sali treningo-
wej na obozach, gdzie po 6-7
godzin dziennie trzeba dawa¢
z siebie 100%. Pozdzierane
palce u stép. Kazdy miesien
ciala jest obolaly i ,czujemy,
ze zyjemy’”.

Czy przez pasj¢ musialas
kiedys zrezygnowac z czegos$
naprawde waznego?

Chyba nie. Raczej byly to
drobniejsze rzeczy, takie jak
opuszczone lekcje w szkole
kiedy jade na zawody. Przez
to czesto ide nieprzygotowa-
na do szkoly, poniewaz nie ma
mnie caly weekend i nie mam
jak nadrobi¢ zaleglo$ci.

Czy twoje relacje ze zna-
jomymi ulegly kiedys$ pogor-
szeniu przez czeste treningi?

Péki co treningi sa dla mnie
najwazniejsze i mysle, ze moi
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znajomi powinni to zrozu-
miec i nie mie¢ mi tego za zle.

Krzysztof Swend 1b

Kiedy zaczela sie twoja
przygoda z tanncem?

Moja przygoda z taficem
zaczeta sie w przedszkolu, kie-
dy miatem 4 lata. Mama zapi-
sala mnie na pierwsze zajecia
i bardzo mim sie spodobato.

W jakich klubach tanczyles?

Tanczytem w klubie CMG
i obecnie chodze na zajecia
do Centrum Tanca Romana
i Moniki Pawelcow.

Co najbardziej
w tancu?

lubisz

W sumie nigdy sie nad tym

nie zastanawialem. Chyba
to, ze moge wyrazi¢ samego
siebie.

W jaki sposob taniec

wplywa na twoje zycie?

Wszystko podporzadkowu-
je pasji. Jest to co$, co kocham,
co jest moim calym zyciem
i robie wszystko, aby taniczy¢.

Czy znajomi i rodzi-
na wspieraja ciebie w tym,
co robisz?

Oczywiécie wspiera mnie
rodzina. Pomagaja mi w szy-
kowaniu sie na turniej i mama
mnie na niego zawozi. Przy-
jaciele i znajomi toleruja to.
Moéwig, ze dobrze taricze i faj-
nie, ze sie pokazuje. Ciesze sie,
Ze tez mnie wspieraja.

Czesto mlodzi tancerze sa
wySmiewani przez réwiesni-
kow dlatego, ze interesuja sie
taficem, a nie np. pilka nozna.
Czy masz lub miale$ z tym
kiedykolwiek problem?

Zdarzylo mi si¢ pare razy,
ze kto$ co$ niemilego powie-
dzial, lecz czesciej w formie
zartu i nigdy nie bratem tego

»do siebie”,

Czym jest dla ciebie ta-
niec?

Wszystkim! Moim calym
zyciem! Bez tarica nie umiem
zy¢. Cale swoje zycie tancze.

Co trzeba zrobi¢, aby zo-
sta¢ dobrym tancerzem?

Po pierwsze trzeba bardzo
chcie¢ tanczy¢ i podejmo-
wac wszystkie wyzwania. By¢
chetnym na czeste treningi
i mie¢ w sobie samozaparcie,
aby osiaga¢ sukcesy.

O czym myslisz i co czu-
jesz, kiedy tanczysz?

Rado$¢! Kiedy tancze, za-
pominam o szkole, proble-
mach, calym $wiecie i jestem
szczesliwy.

Jak wyglada twoja dieta?

Zadnej diety nie stosuje.
Nigdy nie mialem problemu
na treningu lub turnieju przez
to, co zjadlem. Faktem jest,
ze nigdy przed nimi nie jem
fastfood'éw i stodyczy. Jem
tyle, ile potrzebuje, poniewaz
na treningu to spalam.

Jakie masz dotychczaso-
we sukcesy?

Jak tanczylem w formacji
CMG, to zadnych sukceséw
nie mialem. Kiedy odszedlem
z tego klubu, mialem 2-lenia
przerwe. Ktéregos dnia skon-
taktowala sie ze mna moja byta
partnerka i zaproponowala ta-
niec indywidualny. Od tamte-
go momentu tanczymy na tur-
niejach. W pétroku zdobylismy
wyzsza klase i mysle, ze zdoby-
wanie podium na kazdym tur-
nieju jest moim najwiekszym
sukcesem.

Czy przez pasje musiale$
kiedys zrezygnowac z czego$
naprawde waznego?

Wydaje mi sie, Ze taniec jest
dla mnie najwazniejsza rzecza
w zyciu, oprocz Boga, ale jezeli
chodzi o sprawy przyziemne, to
jeszcze nigdy nie mialem przez
niego ktopotu czy dylematu.

Eliza Stolarek 2a

Jak zaczela sie Twoja
przygoda z tanncem?

W moim przedszkolu za-
jecia taneczne prowadzil Pan
Cezary Gruszka i bardzo mi
sie one spodobaly, wiec mama
zaprowadzita mnie na do-
datkowe zajecia do panstwa
Gruszkéw. Moéwiac szczegd-
fowo : moja przygoda zaczeta
sie od tego, ze tanczylam do
»Rudego Rydza”

Co najbardziej
w tancu?

Whbrew pozorom jest to
bardzo trudne pytanie. Taniec
jest bardzo fajny. Ludzie sa
dzieki niemu szczesliwi.

W jaki sposob taniec
wplywa na twoje zycie?

Przytocze tutaj moze sytu-
acje, ktéra mi sie zdarzyla juz
pare razy. Ide sobie korytarzem
i nagle sie o co$ potykam. Nor-
malny cztowiek prawdopodob-
nie by sie przewrdécil. Lecz nie
tancerz.
tak zwany lockstep i uchodzi
z zyciem.

Czy twoi znajomi i rodzi-
na wspieraja Ciebie w pasji?

lubisz

Tancerz wykonuje

Jak najbardziej. Taniec jest
takim niespelnionym marze-
niem mojej mamy i mysle,
ze to bylo powodem, dla kté-
rego zaprowadzila mnie na
zajecia. Bardzo mnie wspiera
tez materialnie, poniewaz ta
dyscyplina jest dosy¢ kosz-
towna.

Czym jest dla Ciebie ta-
niec?

Jest to moje hobby. Niekté-
rzy mowia, ze jest calym zy-
ciem. W moim przypadku to
jest tylko pasja, taki dodatek
do zycia.

O czym myslisz i co czu-
jesz, kiedy tanczysz?

Kiedy tanczylam w for-
macji, bylam zestresowana,
poniewaz tak jakby odpo-
wiadatam za cala grupe i naj-
mniejsza pomyltka moglaby
takze zadecydowac¢ o losie po-
zostalych 15-stu oséb.

Jak wyglada twoja dieta?

Moj kolega Michal moze sie
na ten temat wypowiedziec.

Same kanapki z pasztetem
i lizaki.

Teraz tak na powaznie.
Osobiscie uwazam, ze zadnej
diety nie musze stosowac, po-
niewaz mam bardzo szybka
przemiane materii.

Jaka jest cena sukcesu?

Kontuzje. Bardzo czesto po
wystepach miatam zdarte ple-
cy od stroju partnera, siniaki
na calym ciele, zdarte palce
stép, bolaca glowa od upad-
kéw.

Czy przez pasj¢ musialas
kiedys zrezygnowac z czego$
naprawde waznego?

Mysle, ze tak. Stracitam
wielu znajomych, przez brak
czasu, opuszczatam jakie$
imprezy urodzinowe, wyjscia
z kolezankami. Ucierpialy tez
na tym moje oceny.

Jaki jest twdj najwiekszy
sukces?

PéHfinat Mistrzostw Swiata
Formacji
skich.

Latynoamerykan-

rozmawiala Nina Chodyn
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Idzie zima. Czas na sanki!

Podczas zimy mozemy
uprawiaé wiele ciekawych
sportow tj:

Biegi narciarskie wraz
ze skokami narciarskimi oraz
kombinacja norweska (po-
faczenie biegéw i skokow)
naleza do rodziny sportéw
narciarstwa klasycznego.
Wspoélczesne biegi narciarskie
wyodrebnily sie z pierwotne-
go narciarstwa rozumianego
jako jeden ze sposob6w prze-
mieszczania sie w terenie po-
krytym $niegiem. Najbardziej
rozpoznawalna Polka w tej
dziedzinie jest Justyna Ko-

walczyk.
Saneczkarstwo lub
inaczej sport saneczkowy

— jedna z dyscyplin zalicza-
nych do sportéw zimowych.
Wyscigi na sankach sporto-
wych sa rozgrywane na to-
rach sztucznych lub natural-
nych, w konkurencji kobiet
i mezczyzn, indywidualnie

i w dwdjkach. O zwyciestwie
decyduje taczny czas przejaz-
déw, tzw. §lizgédw. Zazwyczaj
sa to dwa $lizgi. Od sezonu
2010/11 w ramach zawoddéw
o Puchar Swiata rozgrywane
sa sztafety, w ktérych kolejno
startuja: kobieta, mezczy-
zna, dwoéjka meska. W szta-
fetach czas jest liczony od
startu kobiety do zakoncze-
nia $lizgu przez dwdjke. Po
dojechaniu do mety, kobieta
dotyka tablice znajdujaca sie
nad torem, co automatycz-
nie otwiera bramke startowa
dla mezczyzny. Analogicz-
nie w przypadku mezczyzny
i startu dwdjki.

Lyzwiarstwo figurowe
— zimowa dyscyplina sportu,
polegajaca na jezdzie na lyz-
wach oraz wykonywaniu do-
datkowych elementéw: sko-
kéw, piruetéw, krokéw, spiral
oraz podnoszen. Jest to sport
podobny do gimnastyki arty-

stycznej, wigc wymaga row-
niez zdolnosci tanecznych,
poczucia rytmu, dobrej giet-
kosci ciata oraz koordynacji
ruchéw. Dlatego lyzwiarze
trenuja tez balet i gimnasty-
ke. Zawody rozgrywane sa
indywidualnie, w parach badz
w zespotach (tzw. formacjach).
Lyzwiarstwo figurowe jest
jedna z dyscyplin zimowych
igrzysk olimpijskich. Jest ono
jednym z najpopularniejszych
sportéw zimowych.
Snowboarding — sport
zimowy polegajacy na jez-
dzie lub wykonywaniu popi-
sowych numeréw na desce
snowboardowej. Za poczatek
snowboardingu mozna uznac
rok 1965, kiedy Sherman Pop-
pen wymyslit ,snurfera’, cho¢
zjezdzanie po zasniezonym
stoku na jednej desce bylo
praktykowane juz wczeéniej.
Dyscyplina wprowadzona zo-
stala do programu Zimowych

Igrzysk Olimpijskich w 1998
roku. W tej kategorii wyré-
znia si¢ wiele ,styléw” jazdy tj:
freestyle, styl alpejski, snow-
cross i freeride.

Hokej na lodzie — jest
oficjalnym sportem zimo-
wym Kanady. Jednak jedynym
z najpopularniejszych spor-
téw zawodowych w Ameryce
PéInocnej. Podczas rozgryw-
ki mozna doznaéwiele kon-
tuzj, poniewaz jest to sport
kontaktowy (ataki cialem
sa dozwolone). Na boisku
w skladzie druzyny znajdu-
je sie pieciu graczy i jeden
bramkarz.Taki mecz trwa 60
minut i jest podzielony na 3
czesci po 20 minut. Czas za-
trzymany jest tylko wtedy gdy
wystapi przerwa, zarzadzona
przez sedziego.

Natalia Mroczkowska,
Piotr Grygiel, Maciej Roma-
niuk, Basia Falkiewicz

/Z

We wtorek 8 grudnia
w ramach polskiej siatkarskiej
ekstraklasy (Plus-liga) zmie-
rzyly sie dwie $wietne ekipy.

W roli gospodarza wy-
stapil lider ligi Czarni Radom,
a ich przeciwnikiem byl obec-
ny mistrz Polski. Jednym sto-
wem mecz na szczycie! A pi-
kanterii spotkaniu dodawat
fakt, ze ,Sovia” w tym sezonie
schodzita pokonana z parkietu
az czterokrotnie! W poréwna-
niu do czarnych, ktérzy prze-
grali tylko raz.

W pierwszym secie Czar-
ni w pewnym momencie mieli
az 5-punktowa przewage, lecz
szybko ja roztrwonili dopro-
wadzajgc tym samym do gry
na przewagi. Na szczescie
pierwsza odstona zakonczyla
sie wynikiem 27:25 dla Woj-
skowych. Druga odslona to byt
juz niestety pokaz sily Rzeszo-
wian i zakonczyl sie 21:25 dla
gosci.

pamietnika kibica

Trzeci set oparty byl na
bezsilnosci Czarnych, jedy-
ne, co bylo tam korzystne dla
WKS, to mocno dopingujaca
publiczno$¢, ktéra wspierata
druzyne nawet w beznadziej-
nych momentach. Czarni
przegrali set 18:25. Nikt nie
spodziewal si¢ zrywu gospo-
darzy, lecz on nastapil. Gra-
lismy z Resovia jak réwny
z réwnym.

Piekna rywalizacje psul
niestety arbiter, ktéry mial
watpliwosci co do kazdego
zdobytego punktu. Po walce
(gtéwnie z arbitrem) Czarni
wygrali czwartego seta 27:25
i doprowadzili do tie-breaka.
Dzigki niesamowitym serwom
Boladzia, a podzniej Zalifi-
skiego i Szalpuka wygrali$my
set 15:10 i mecz 3:2. Dzieki
zwyciestwu Czarni utrzymali
prowadzenie w lidze. Zawod-
nikiem meczu zostal Wojciech
Zalifiski.

Po meczu udalo mi sie
przeprowadzi¢ wywiad z za-
wodnikiem ,Sovii’, mistrzem
$wiata 2014 oraz zdobywca
drugiego miejsca siatkarskiej
ligi mistrzéw 2014 - Fabianem
Drzyzga.

Jak pan ocenia gre pana
druzyny w tym roku?

Na pewno ponizej oczeki-
wan kibicéw i naszych mozli-
wosci, ktdre sa wysokie. Mysle,
ze w tym sezonie nie doszli$my
do naszej optymalnej formy.

Czy wedlug pana wynik
koncowy byl sprawiedliwy?

Tak, zdecydowanie spra-
wiedliwy. Radom za-

nieciekawa sytuacje w tabeli.
Chcielismy wygrad, ale niestety
nie udato sie .

Jak pan ocenia kontro-
wersyjne decyzje sedziow?

One nie byly zbyt kontro-
wersyjne. W kazdym meczu
sedziowie musza sie naradzic.
Lecz na pewno narady zdecy-
dowanie za dlugo trwaly i to
bardzo denerwowalo kibicéw
jak i samych zawodnikéw. Po
prostu powinny by¢ podejmo-
wane szybciej i tyle.

Dziekuje za wywiad.

Prosze, nie ma za co :)

Antoni Krzyzanowski

stuzyl na zwyciestwo,
a my niestety prze-
graliSmy  nastepny
mecz w sezonie i tyle.
To bardzo przykre
dla nas, poniewaz
chcielismy wygra¢ w
tym meczu chocby
z powodu na nasza
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TOP 5

swiateczne

Kazdy ma takie $wiatecz-
ne piosenki, ktérych nie moze
przesta¢ slucha¢. Oto najpo-

pularniejsze z nich:

1. Wham! — Last Christmas

Najbardziej
walna piosenka $wiateczna.
W wielkiej Brytani w 1985
roku

rozpozna-

otrzymata  platyno-
wa plyte i sprzedala sig¢ az

w 100000 egzemplarzach.

2. Shakin’ Stevens — Merry
Christmas Everyone

Od 2007 do 2011 roku
piosenka byla w szczytowych
pozycjach w Wielkiej Brytanii
(22, 36,49, 47,142).

3. Mariah Carey — All I Want
For Christmas Is You

Utwér byt
sprzedajacym  sie

najlepiej
singlem
w Wielkiej Brytanii (1 mln
sztuk tylko w grudniu 2013
roku). W 2010 roku zostat
mianowany piosenka nu-

mer 1.

4. Santa Claus Is Coming To
Town

Utwor stal sie hitem w li-
stopadzie 1934 roku. W ciagu
24 godzin zostalo sprzeda-
nych ponad 30000 plyt.

5. Ariana Grande — Santa
Tell Me
Santa Tell Me zadebiuto-
wal numerem 42. na amery-
kanskiej liscie Billboard Hot
100 i wszed! na listy przebo-
jow w kilku krajach, w tym
Kanadzie, Holandii i Japonii.
Natalia Mroczkowska

LemON
pod choinke

Po ostatnim ogromnym
sukcesie, jakim byfa plyta
»Scarlett’; zespét LemON po
raz kolejny bardzo pozytywnie
mnie zaskoczyl. ,Etiuda zimo-
wa” to plyta, ktéra zaprasza do
wspolnego przezywania zimy
i $wigtecznej atmosfery. Na
plycie znajduje sie 11 utworéw.
Wsréd nich koledy i pasto-
ratki w czterech jezykach (po
polsku, biatorusku, ukrainisku
i oczywiscie w rodzimym dla
Igora Herbuta, wokalisty ze-
spoty, jezyku temkowskim).

Wszystkie utwory two-
rza jedna, spdjna calosé. Juz
od dluzszego czasu wyczeki-
walam premiery tego ,kraz-
ka”, poniewaz jestem wielka
fanka umiejetnosci wokal-
nych Igora Herbuta. Po raz
kolejny nie zawiédl mnie.
»Etiuda zimowa” posiada nie-

Lemilil

é‘huo’.x Zomado

\{ E\ / “an

samowity zimowo-$wiatecz-
ny klimat, ktéry wywoluje
ciarki na calym ciele. Prze-
gladajac facebooka natkne-
tam sie na bardzo ciekawa
wypowiedz Igora Herbuta:
»Zawsze chcialem to zrobi¢
— album zimowy. Taki, jak
czuje zime, i cho¢ nie umiem
tego opisa¢, to umiem o tym
za$piewacd." Mysle, ze slo-
wa te zawieraja w sobie cala
tres¢ plyty.

yEtiuda zimowa” zespolu
LemON moze sprawdzi¢ sie
jako doskonaly prezent pod
choinke. Zachecam wszystkich
do zapoznania sie z ta plyta
i poczucia jej niepowtarzalnego
Klimatu. Poczujcie magie $wiat,
ktéra wokalista przekazuje za
pomoca swojego oryginalnego
glosu. Wstuchajcie sie w delikat-
na, niczym platki $niegu, muzy-
ke. Poczujcie klimat zimy i Swiat

Bozego Narodzenia!
Kasia Koba

Grinch: beda swieta

Zblizaja sie $wieta. Pew-
nie wiekszo$¢ z nas stara sie
umili¢ sobie ten okres ocze-
kiwania poprzez sluchanie
$wigtecznych piosenek, czy-
tanie powiesci i opowiadan
zwigzanych z ta pora lub
przez ogladanie ,gwiazdko-
wych filméw” Ja osobiscie
jestem zwolenniczka tego
ostatniego.

Ostatnio ogladatam na-
prawde dobry film o $wietach
pt. ,Grinch: §wiat nie bedzie”
w rezyserii Rona Howarda
z genialng rola Jima Carreya.

Akcja filmu rozgrywa
sie w niewielkim miasteczku
»Ktosiowie” ukrytym w ma-
lenkim ptatku $niegu. Jest to
urocze miejsce zamieszkale
przez dobre i fagodne istoty,
swoim wygladem przypomi-
najace ludzi i chomiki, ktére
nade wszystko kochaja Boze
Narodzenie. Na dlugo przed
nadej$ciem Gwiazdki zaczy-
naja odlicza¢ dni dzielace ich
do $wiat, a cala spotecznos¢
opanowuje szal kupowania

prezentéw bliskim. Jednak nie
wszystkie Ktosie tak uwielbia-
ja Swieta. Wsréd mieszkan-
cow sg dwie osoby, ktére do
Gwiazdki maja mniej entu-
zjastyczny stosunek. Pierwsza
z nich jest tytulowy Grinch-
-zielony potwér, ktéry nieco
rézni sie wygladem i podej-
$ciem do zycia od pozosta-
tych Ktosiéw. Mieszka on sam
W pieczarze na szczycie gory
majac ze soba tylko psa-Maxa.
Zywi sie szktem i niechetnie
wychodzi na zewnatrz. Jednak
nie zawsze byl on taki. To spo-
teczenstwo zmusilo go do
ucieczki. Jego historia zycia
jest przykra. Druga postacia
w Ktosiowie, ktéra
widzi $wieta ina-
czej niz pozostali
mieszkancy, jest
mata Cindy. Cindy
Lou Kto$ jest zda-
nia, ze w S$wieta
nie chodzi o pre-
zenty i dekoracje,
ale o co$ zupelnie
innego. Pewnego

dnia Grinch wpada na okrut-
ny pomysl, aby pozbawié
mieszkancéw Ktosiowa $wiat
i w tym celu zamierza wy-
kras¢ z miasteczka wszystko,
co kojarzy si¢ z Bozym Na-
rodzeniem-choinki, bombki,
prezenty itp. Czy Grinchowi
uda sie zrealizowac ten plan?
A moze mala Cindy przemé-
wi mu do rozsadku i opanuje
go $wiateczny duch? Tego juz

musicie dowiedzie¢ sie sami.
Film ,Grinch: $wiat nie
bedzie” niesie ze soba nie-
zwykle przestanie oraz wiele
prawd moralnych, a przy oka-

zji mozna sie na nim u$miac.
Maja Janisiak
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Gdy zabraklo juz sil...

»Sedno szczescia. To takie
proste, jesli sie kocha i jest sie
kochanym” To slowa ostatniego
wpisu na blogu Joanny Salygi,
gléwnej bohaterki filmu ,Joanna’”

Jest to film krétkometrazo-
wy, dokumentalny, bedacy poze-
gnaniem z zyciem gléwnej boha-
terki. Wystepuja w nim tylko trzy
osoby: Joanna, jej maz i syn.

U Joanny zdiagnozowano
raka. Leki nie dziataja. Ona jednak
nie poddaje sie. Obiecuje synowi,
ze pozostanie z nim jak najdluzej.
Czerpie rado$¢ z kazdej chwili
zycia. Choroba coraz bardziej ja
wyniszcza, mimo to walczy. Spe-
dza z synem i mezem kazda wol-

blematyka jest podobna. Obie
bohaterki faczy choroba nowo-
tworowa i rozpaczliwa che¢ zycia.
Mialy dzieci, chcialy zobaczy¢,
jak dorastaja, ale musialy pogo-
dzi¢ sie z przeznaczonym im lo-
sem. Kazda z nich chce pozosta-
wi¢ po sobie §lad. Lena zaklada
fundacje ,Rak'n'Roll’, a Joanna pi-
sze bloga. Cieszg sie kazda chwila
zycia. Charakteryzuje je niesa-
mowita sita charakteru, ktdra po-
maga im pokonywac bél. Ten bél
jest nie tylko fizyczny, kazdego
dnia coraz wigkszy bél sprawia
im $wiadomo$¢, ze jutro moga
sie juz nie obudzi¢, ze nie zdaza
sie pozegnac z bliskimi. Codzien-

Joanna

czyli co jest
W Zyciu najwazniejsze

W moim zyciu widzialam
wiele filméw, poniewaz sie nimi
interesuje. Nie jestem jednak
fanka "ciezkiego" kina, gdzie po-
ruszane sa powazne problemy.
Niedawno obejrzalam  debiu-
tanckie dzieto polskiej rezyserki
Anety Kopacz. Jest to film krétko-
metrazowy pt: "Joanna". Prawde
mowigc, bardzo dlugo "zbieratam"
sie w sobie, aby napisac te recen-
zje, poniewaz projekcja wywolata

ng chwile. Chce zostawi¢ po sobie
$lad. Prowadzi bloga na ktérym
opisuje swoje codzienne zmagania
z chorobg, przeplatane z zyciem
rodzinnym. Zdaje sobie sprawe,
jak niewiele czasu jej zostalo. Dla-
tego docenia kazda chwile. Rado$¢
sprawia jej nawet nowy kwiatek,
ktéry zakwitt w ogrodzie. W kon-
cu jednak nadszedf moment, kiedy
musi wytlumaczy¢ swojemu uko-
chanemu synkowi Jasiowi, ze jego
mamusia niedtugo wyjedzie w dlu-
ga podrdz, z ktdrej juz nie wrdci.
To najbardziej wzruszajaca chwila
w calym filmie. Kamera ustawiona
jest za oknem. Nie stychac stow,
ktére jednak nie sa potrzebne
w takim momencie. ,Przynajmniej
nauczylam go jezdzi¢ na rowe-
rze”- powiedziala potem Joanna
do meza. Ta jazda na rowerze nie
jest zwykla jazda, to nauka samo-
dzielnosci i dorostosci. Nie chce
umierad, ale wie, Ze jej syn, dzieki
tej ,jezdzie na rowerze” poradzi
sobie w zyciu...

Ostatnio ogladalam réw-
niez film ,Chemia’, ktérego pro-

nie zadaje sobie pytanie, czy ja
bytabym na tyle silna, aby znies¢
takie cierpienie? Czy umialabym
zachowac spokéj do konca? Nie
potrafie odpowiedzie¢ na to py-
tanie, ale wiem, ze kiedy bede
sie czego$ ba¢, przywolam w pa-
mieci filmy ,Chemia” i ,Joanna”
Przypomne sobie dwie kobiety
— bohaterki i wiem, ze méj strach
minie.

Film ,Joanna” wzruszyl
mnie do fez swoja naturalno$cia.
Nie bylo tam nic wyrezyserowa-
nego. Zachwycajace w tym filmie
sa detale. Wszystko to faczy sie
w zdumiewajace dzieto filmo-
we, bedace pewnego rodzaju li-
stem pozegnalnym. ,Joanna” to
film, ktory stawia przed nami
bardzo wazne pytania, sklania
do refleksji i zadumy. Zachecam
réwniez wszystkich do prze-
czytania bloga Joanny Salygi:
chustka.blogspot.com. Mam
nadzieje, ze odkryjecie piekno
w prostocie, mitosci i zyciu uka-
zane w ,,Joannie’.

Kasia Koba

u mnie wiele emocji (co moze po-
twierdzi¢ puste pudetko po chus-
teczkach higienicznych).

Aneta Kopacz inspiracje do
tej ekranizacji zaczerpnela po
przeczytaniu bloga gléwnej bo-
haterki — Joanny Salygi. Bardzo
chciala ja pozna¢ i zobaczy¢ jej
codzienne zycie. Pewnie teraz my-
Slicie sobie: no dobrze, ale co jest
takiego ciekawego w codziennym
zyciu jakiej$ tam pani, ktéra na-
wet nie jest stawna? Niewatpli-
wie jest. Chociaz moze nie. Za-
raz. Ubralam to w zle stowa. Nie
ciekawego, tylko niecodzienne-
go, albowiem ta pani jest chora.
Powaznie chora. Ma nowotwor
zlosliwy z przerzutami. Jej zycie
jest niecodzienne, poniewaz wie,
ze niebawem opusci nasz $wiat
i swoich bliskich. Jest mloda i ma
tak zwany apetyt na zycie. Chce
zostawi¢ co$ po sobie, wiec pisze
bloga i zgadza sie, aby nakrecono
o niej film. Rezyserka pokazuje
nam zwyczajny dzien pani Salygi
i skupia sie na szczegdtach. Widzi-
my np. jak Joanna lezy na kocu ze

swoim synkiem i rozmawia z nim
o wielu drobnych rzeczach, ktére
nam w naszym zabieganym zyciu
umykaja. Bohaterka rozkoszuje
sie pieknem natury i chce skoszto-
wac jej jak najwiecej zanim odej-
dzie. Uczy synka, Jasia cennych
wartosci zyciowych i stara sie by¢
jak najlepsza mama. Film zawie-
ra takze sceny, gdzie bohaterka
cierpi i jej maz Piotr, ja wspiera.
W ciszy i spokoju trzyma reke
na jej glowie, a jego twarz wyra-
za wsparcie, wspolczucie, smutek
i zatroskanie. Jest to drobny gest,
ale nawet widz czuje bijaca od
niego milos¢. Trzeba tez powie-
dzie¢, ze w melancholijny nastréj
wprowadza wy$mienita muzyka
Pana Jana A.P Kaczmarka. Kame-
ra pokazuje nam kilka osobistych
sytuacji, lecz zostaje zachowana
granica intymnosci. Kiedy maly
Jas pyta mame, czego sie najbar-
dziej boi, Joanna nie musi odpo-
wiada¢. Najbardziej wzruszyta
mnie sytuacja, kiedy obserwuje-
my Jasia, Joanne i jej meza siedza-
cych przy stole. Maly Janek placze,
a rodzice go pocieszaja, lecz widz
nie wie, co jest przyczyna smutku
dziecka. Mozemy sie tyko domy-
$la¢, poniewaz sytuacje obserwu-
jemy zza okna. Koncowe minuty
filmu porusza nawet najbardziej
"twardg" osobe. Jest w nich esencja
smutku, ktéry wiaze sie z opusz-
czeniem bliskich, a takze pustka,
ktdrg po sobie zostawiamy.

Moje slowa nie sa jednak
bezpodstawne. Dzielo to bylo
nominowane do Oscara w 2015r.
Zdobylo takze wiele innych na-
grod, ktore sa dowodem na to,
ze nie jest to zwyczajna produkcja.

Jak widzicie, jest to ekrani-
zacja bardzo emocjonalna. Spra-
wia, Ze widz na chwile zapomina
o wszystkich problemach i cieszy
sie z tego, ze zyje i jest zdrowy.
Przyznam, ze kiedy obejrzalam
ten film, przez kilka minut po
moich policzkach nadal plynely
tzy. Uwazam jednak, ze wszyscy
powinni$my go obejrze¢. Poka-
zuje on nam, ze trzeba sie cie-
szy¢ z kazdego dnia, doceniaé
wszystko, co mamy, zwréci¢ uwa-
ge na piekno $wiata, a takze by¢
wdziecznym za to, ze mozemy
by¢ z naszymi bliskimi, z osobami,
ktore kochamy.

Kiedy zdecydujecie sie go
obejrze¢, nie zapomnijcie kupi¢
chusteczek. Przydadza si¢ wam!

Nina Chodyn
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Gdzie jest granica samorealizacji?

OdpowiedZz na to pyta-
nie jest czysto indywidualna.
Kazdy z nas posiada inng hie-
rarchie warto$ci. Dla jednego
czlowieka moze by¢ ona naj-
wazniejszym celem w zyciu,
dla kogo$ innego nic nie zna-
czacym rzeczownikiem. Do-
$wiadczenia ksztaltuja nasz
charakter, nasze pragnienia.
Sa bodzcami, bez ktérych
nasz rozwdj statby w miejscu.

Gdy wybieramy swoja
droge rozwoju, bedziemy po-
trzebowali coraz wiekszych
sukceséw. Aby je osiagnac,
niezbedna  bedzie rywali-
zacja. Nie mozemy wszyst-
kiego  generalizowaé, moé-
wiac, ze wspdlzawodnictwo
jest zle. Zazwyczaj jest ono
najbardziej motywujace do
dziatania.

Jednym z jego rodzajow
jest rywalizacja sportowa.
Mozemy ja najlatwiej zaob-
serwowal, poniewaz otacza
nas ze wszystkich stron. Siat-
kéwka, lekkoatletyka, kolar-
stwo... Codziennie gdzie$ na
$wiecie rozgrywa sie mecz
pitki noznej, kto$ gra w tenisa
lub zjezdza na nartach $ciga-
jac sie z kolega. Musimy pa-
mieta¢, ze rywalizacja moze
przestac by¢ dobra.

»The Crash Reel” to do-
kument, ktéry obrazuje walke
o marzenia, a jednoczesnie
pokazuje negatywne skutki
niektérych decyzji. Nie jest
to typowy film dokumental-
ny, w ktérym kto$§ przedsta-
wia nam czyja$ historie za
pomoca odegrania roli albo
wizualizacji. Niezwyklos¢
polega na tym, ze powstal w
calosci z nagran archiwalnych

przyjaciét i rodziny bohatera,
fragmentéw wystapien na za-
wodach oraz wywiadéw oséb,
ktoéry przezyly to, co sie wyda-
rzylo.

Wspomniany  bohater
to Kevin Pearce. Jest on uta-
lentowanym snowboardzista,
ktéry rozwija si¢ i pragnie
by¢ jak najlepszy. Nie jest to
tylko opowies¢ o jego przygo-
dzie z tym zimowym sportem,
ale réwniez o przyjazni, ro-
dzinie oraz samorealizacji.

Gléwnym motywem jest
oczywiscie che¢ bycia bez-
konkurencyjnym. Niewazne
sa konsekwencje. Nawet utra-
ta przyjaciela, ktory okazal
sie w sporcie ,tym lepszym”.
Historia ukazuje, jak waz-
ne sa dobre relacje z ludZzmi,
a w szczegdlnosci z rodzing.
Gdy Kevin ulega wypadkowi,
ma nieustajace wsparcie ze
strony najblizszych. Obserwu-
jemy wtedy zachowanie jego
matki, ktéra poswieca cala
siebie, alby by¢ przy nim. Od
samego poczatku dokumentu
widzimy niesamowita relacje
miedzy wszystkimi czlonkami
rodziny Pearce — s3 dla siebie
wsparciem.

Samorealizacja jest
czyms$ niezbednym do Zycia.
Kazdy pragnie zaspokoi¢ swo-
je ambicje. Jednakze, nie mo-
zemy osia$¢ na laurach, gdy
wygramy, ani poddaé siew
gdy co$ nam si¢ nie uda. Sa-
moksztalcenie to proces, kto-
ry bedzie nas rozwijal przez
calte nasze zycie. To tylko od
nas zalezy, czy nasze postano-
wienia spelnia sie za trzy mie-
siace, za trzy lata lub nigdy.

Natalia Noga

The Fali

and Rise of
Snowhoarder
Kevin Pearce

K*

Radomska

* od 18 grudnia 2015, Gwiezdne wojny: Przebudzenie Mocy, kino HELIOS

+ 21 grudnia 2015, 18.00 Koncert kapeli goralskiej Jaworowe Skrzypce, LAZNIA

* 22 grudnia 2015, 8:30 ,,Betlejem Polskie” w wykonaniu teatru SCENE, Oratorium $w. Filipa Neri

* 31 grudnia 2015, 18.00 ,,Doris Day — Sentymentalna podroz”, Teatr Powszechny w Radomiu

* caly grudzien 2015, Wystawa prac s. Natanaeli Blazejczak i s. Urszuli Sepkowskiej, Galeria $w. Filipa
Neri przy ul. Grzybowskiej 22 w Radomiu

* 6 stycznia 2016, 11.30 V Orszak Trzech Kroli, Radom, Rynek
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